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REC AUTORA

Prethodni naslov ove knjige — Sredstvo protiv straba — pomalo je
plasio neke ¢itaoce. Ne znam zasto, ali tako je. Koje je sredstvo u
pitanju? Kakvo je to sredstvo? Zasto bas sredstvo? Hoce li boleti?
Otprilike bi tako izgledao spisak pitanja. Veoma uznemirujucih,
kao sto i sami mozete da primetite. Knjiga je sada uspesno ,,prese-
ljena“ u ediciju ,,Bestseler” i dobila je novi naslov — Tableta protiv
straha. Zasto?...

Vecina pacijenata koja mi se obraca sa strahovima, fobijama,
napadima panike i uznemirenoscu prvo $to trazi jeste ,,tableta pro-
tiv straha“. Trazi, a ne pretpostavlja da je ve¢ ima, i da je nosi na
sopstvenim ramenima. Nosi, ali to ne shvata.

Da, tacno je da tabletu protiv straha necete naci u apoteci. Tamo
postoje tablete za anesteziranje mozga (na recept), ali protiv straha —
ne. Zato, ako nesto i mozemo da nazovemo tableta protiv straha, on-
da je to razum. Medutim, strah je emocija, on je iracionalan, i razum
Cesto kapitulira pred strahom i pre nego sto je doslo do bilateralnih
pregovora na najvisem nivou, tj. na nivou mozga.

Ova knjiga je posrednik. Ona Ce vas nauciti da koristite razum
u trenucima kada on obi¢no ne funkcionise. Naucicete da budete
ja¢i od sopstvenog straha. A kad strah to oseti, verujte mi, on se
povladi. Strah voli slabe, a jake zaobilazi.

Latite se zato posla! Sre¢no!

Iskreno vas,
Andrej Kurpatov



PREDGOVOR

Posle knjige Srecan po sopstvenoj zZelji nekako je sama po sebi na-
stala Citava serija ,,Dzepni psihoterapeut®. U knjigama te serije
sam pokusao da govorim o tri stvari koje po mom misljenju ne bi
bilo na odmet da zna svaki pismeni ¢ovek. Pomislite i sami, u sva-
kodnevnom zivotu koristimo svoja znanja iz matematike (ako ne
profesionalno, onda svako od nas to Cini na kasi samoposluge), i
samim tim je potpuno jasno zbog Cega je bilo potrebno da uc¢imo
matematiku u skoli. Koristimo maternji jezik — govorimo, pisemo,
Citamo, tako da ni Casovi maternjeg jezika nisu slucajno u ,,obave-
znom skolskom programu®. Na kraju krajeva, ko zna kako bi iz-
gledao nas zivot da u skoli nismo izucavali knjizevnost. Ako nista
drugo, od nas ne bi postali kulturni ljudi. Sve ovo je prirodno.

Medutim, mi koristimo (i to svaki bozji dan!) i svoju psihologi-
ju, svoju psihu... A da li nas je iko ucio da se njome sluzimo? Ko
nam je objasnio Sta je tu Sta, Sta je zbog Cega i Sta za ¢im? I, kao
rezultat, na pregledu kod psihoterapeuta imamo ,,veoma uspesan®
nastup, dok je u licnom Zivotu veéine nas — ,sala prazna, svece
ugasene“. U sustini, knjige iz edicije ,Dzepni psihoterapeut® sam
i napisao da bih ublazio tezinu ovog problema. I one su namenje-
ne svakom od onih malobrojnih kojima je stalo do sopstvenog zi-
vota. Prva polovina tih knjiga je posvecena tome kako da ,,u veri
i postenju® zivimo sami sa sobom, a druga — kako da ,,dugo i srec¢-
no“ zivimo s onima koji nas okruzuju. Uostalom, kao $to ve¢ pret-
postavljate, jedno bez drugog ne ide.
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Andrej V. Kurpatov

Sada su se kod mojih citalaca ,,Dzepnog psihoterapeuta® koji
su shvatili da kvalitet njihovog zivota ne zavisi toliko od spoljnih
faktora koliko od toga kako se oni sami osecaju, kako sami sebe
dozivljavaju, pojavila konkretna pitanja. Jedne interesuje kako da
izadu na kraj s poremecajem sna (tj. nesanicom), drugi su otkrili
kod sebe depresiju i zele da je se oslobode, tre¢e muce odredeni
strahovi (na primer, strah od aviona, nastupa pred velikim audito-
rijumom i tome slicno), Cetvrti zele da poprave svoje zdravlje, ko-
je je poljuljano zbog nestabilnog nervnog sistema (da se oslobode
neurovegetativne distonije, hipertonije ste¢ene jos u mladosti, ¢ira
na zelucu i dvanaestopalacnom crevu), peti su obuzeti problemom
viska kilograma, Sesti ne znaju kako da se izbore s umorom i iscr-
pljenoscu, sedmi zele da saznaju kako da nadu opsti jezik sa svo-
jim detetom, osmi se bave pitanjem ,,prevare* (svoje ili tude u od-
nosu na sebe), deveti imaju pitanja iz seksologije, deseti... Krace re-
ceno, nagrnula su pitanja, i meni ne preostaje nista drugo nego da
pricam o sredstvima za resavanje tih problema.

Tako su se i pojavile ove knjige, ove ,,ekspres konsultacije* ve-
zane za razlicite probleme, s kojima se svi susreCemo, samo sto se
to desava povremeno i razliCitog je stepena tezine. Zato sam seri-
ju ovih knjiga i nazvao — ,,Ekspres konsultacija“. Nadam se da ce
one biti korisne mojim ¢itaocima; mojim pacijentima bar stizu u
pravi ¢as ,spasonosna sredstva“ izlozena u njima. Doduse, ne mi-
slim da ove ,,ekspres konsultacije“ mogu u potpunosti da zamene
»Dzepnog psihoterapeuta“. Da bi se resio konkretni problem, po-
trebno je znati gde su njegovi koreni, a za to je neophodno, makar
u opStim crtama, shvatati svu ,anatomiju® drveta koje se, ni ma-
nje ni vise, zove — nas Zivot.

[ za kraj ovog predgovora zelim da se zahvalim svim mojim pa-
cijentima koji su ucestvovali u stvaranju ove knjige, a takode i sa-
radnicima Klinike za neuroze I. P. Pavlov, u kojoj imam zadovolj-
stvo da radim.

Iskreno vas,
Andrej Kurpatov
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UvOD

Ako je verovati statistici, svaki treci stanovnik nase napacene pla-
nete ima neuroti¢ne strahove. Cak je izraunato koliko ima kojih
strahova — koliko ljudi se boji da leti avionom, koliko zivi s pred-
oseanjem skore smrti zbog neke umisljene, ali pri tom ,,neizleci-
ve“ bolesti, koliko ljudi se boji ,,otvorenog prostora“, koliko —
szatvorenog® itd. Ukratko, naucnici su nas sve uracunali i svakog
»smestili“ u njegovu kolonu.

Medutim, ja sam bas ne verujem mnogo tim ciframa. Svi mi do-
bro znamo da nije vazno koliko je toga pobrojano, ve¢ kako se
brojalo. Na primer, nigde nisam naisao na podatke o tome koliko
je ljudi koji se u svom svakodnevnom zivotu ne rukovode svojim
,hocu“ veé svojim ,,bojim se“ — ,;samo da se ne iskomplikuje*,
»da ne pomisle svasta“ i ,kako li ¢e to delovati“ (u poverenju, svi
oni koji ne misle tako ve¢ se nalaze u mnogobrojnim nervnim kli-
nikama, rastrkanim po nasoj nepreglednoj otadzbini).

Ako se saberu svi strahovi ,normalnog coveka“ (makar ti koje
on ima tokom jednog dana), dobicemo snagu uznemirenosti koja
moze da se izrazi u hiljadama ampera! Doduse, ovde se odmabh ja-
vlja pitanje: mozda je to i normalno ako su vec ,neustrasivi ,,od-
seli“ po zutim ku¢ama? Ali, nije valjda da imamo samo dve alter-
native — ili da se ne bojimo i da zivimo po klinikama, ili da se bo-
jimo, a da smo zato na slobodi? I uopste, zar moramo da patimo
od neuroze straha da bismo se smatrali normalnim? Ne, naravno!
Pod jedan, moguénosti je mnogo vise, i s ovim dvema se spisak ne
zavrsava; pod dva, istinski lep zivot je Zivot osloboden od straha.
Psihicko zdravlje i strah su apsolutno nespojive stvari.
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U sustini, nije tesko osloboditi se straha. Treba samo znati ka-
ko on kod nas nastaje, kako deluje i gde se krije. U stvari, predla-
zem vam da zajedno podemo u ,lov na grabljivice — stare i mla-
de, tj. na svoje velike i male strahove (tim pre sto ovi drugi prete
da prvom zgodnom prilikom porastu i postanu stari). Objasnice-
mo ponasanje i navike nasih strahova; shvati¢emo sta ih hrani —
noge, ili mozda neki drugi deo tela; i na kraju, naci cemo sredstvo
protiv njih.

Najvaznije je da znamo zasto to radimo. Ako to ¢inimo samo
da bismo ,umirili nerve“, onda, najblaze receno, nas ,lov® nema
garanciju na uspeh. Ako pak ovu ,ekspediciju® preduzimamo u
zelji da sami sebe oslobodimo za srecan zivot, neCemo se vratiti bez
ulova — sve ¢emo ih pobediti. Da, upravo mi je takvo raspolozenje
potrebno — napred i s pesmom! Ako vec treba da postavimo sebi
neki cilj — neka on bude samo grandiozan: da oteramo sve straho-
ve (mar$ u staro gvozde) i da zelimo da zivimo!
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PRVA GLAVA

STRAH KAO TAKAV

Kada na svojim prakti¢nim casovima i predavanjima pitam: ,,Ko
od vas ima strahove?“, na pocetku samo njih nekoliko odgovara
pozitivno. Medutim, ¢im ispricam kakvi sve strahovi postoje, broj
onih koji odgovaraju sa ,,da“ medu prisutnima stize do sto proce-
nata. Zasto je to tako? Dva su razloga.

Pod jedan, priseCamo se svojih strahova tek kad se nademo u si-
tuacijama koje ih provociraju. Da nema tih situacija, ne bismo se
ni setili da ti strahovi postoje. Na primer, panicno se bojim buba-
rusa, medutim, teSko da ¢e mi to pasti na pamet dok sam u slusa-
onici na fakultetu.

Pod dva, u svom arsenalu imamo strahove kojih se nikad ne se-
timo, buduci da smo pronasli nacin da izbegavamo odredene situ-
acije. Ako se, na primer, bojim da plivam u otvorenom moru ili u
okeanu, necu nista preduzeti da se nadem na takvom mestu, moj
odmor ce proci uobicajeno, na placu ili u skijaskom centru.

Medutim, ako se u nekom momentu nisam setio svog straha, to
jos uvek ne znaci da njega nema. Samo li Cujem o njemu, postajem
ga odmah svestan. Ali, treba li se podsecati? I treba li se oslobada-
ti straha s kojim se, u sustini, relativno retko srecemo? Mislim da
treba. I ovde takode postoje dva razloga.
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Ako budemo svesni svog straha samo u ¢asu kada se on javi, ni-
kada ga se necemo osloboditi. A ako se ne oslobodimo svojih stra-
hova, bi¢emo invalidi - ljudi ,,s ograni¢enim mogucnostima“, jer
nam nasi strahovi ne dozvoljavaju da radimo mnogo toga, pone-
kad veoma mnogo...

Zato, hajde da bez straha pogledamo kakvi sve strahovi uopste
postoje.

Najprostija klasifikacija

U svojoj knjizi § neurozom kroz Zivot govorio sam o tome Sta
je instinkt samoodrzanja Coveka. On i jeste taj koji je odgovoran
za proizvodnju nasih strahova, jer je evolucijski smisao straha da
nas sacuva od mogucih opasnosti. Strah — to je instinktivna ko-
manda da se beZi. Zivotinja (neki tamo zec) nije u stanju da raz-
mislja kao sto to mi ¢inimo. Ona ne moze da proceni situaciju ra-
zumom i da donese mudro resenje, uskladujuci ga sa svojim zelja-
ma i potrebama. Sama priroda mora da donese odluku za zverci-
cu, ne racunajuéi na koeficijent njenog intelekta. Po svemu sudeci,
u zivotinjskom carstvu strah ima funkciju zdravog razuma.

Medutim, ne razlikujemo se mi mnogo od zivotinja — mi se ta-
kode plasimo, i strah u nama nastavlja svoju evolucijsku funkciju
signala za beg ¢im se pojavi opasnost na horizontu. Istina, mi ima-
mo i razum, zdrav rezon (makar Zelimo da verujemo u to). U sta-
nju smo da neku situaciju ocenimo sluzeéi se svojim znanjima i lo-
gikom, da vidimo koje sve varijante postoje i da shvatimo Ssta tre-
ba da uradimo da bismo postigli ono sto zelimo. I ovde se poja-
vljuje prva teskoca: ispada da su za jednu istu funkciju u nasoj psi-
hi istovremeno odgovorna dva subjekta — strah i zdrav razum.

I treba priznati da je ovo najgori model upravljanja. Dobro je
jo$ ako su se poklopila njihova misljenja o odredenoj situaciji (ma-
da i nije jasno Sta ¢e nam dva natpisa ,,Potvrdujem® na jednom
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TABLETA PROTIV STRAHA

istom dokumentu). Ali, Sta ako se nisu usaglasili? Ako, na primer,
strah govori: ,,Bezi! Tutanj! Spasavaj se!“ — a zdrav razum u tom
istom trenutku umiruje: ,,Ma, nije nista strasno! Ne brini — sve je
u redu! Nema nikakve opasnosti!® Sta raditi u takvoj situaciji?!
Hteo ne hteo, moras da se setis Ivana Andrejevica Krilova — tu su
labud, rak i stuka, i to u nasem licnom izvodenju! Stalna borba po-
buda, unutrasnja napetost, a rezultat — neuroza sopstvene persone.

Teskoca broj dva. — Sta zna pomenuti zec, a Sta mi? Sta zna de-
te od godinu dana, a sta Covek koji je proziveo veci deo svog zivo-
ta? Sta mislite, postoji li razlika? Apsolutno. A sada razmislimo o
tome Sta nam daje to znanje. Da li je dobro vise znati, koliku ko-
rist od toga ima nas psihicki aparat?

Zelja za lecenjem je mozda glavna osobina koja Coveka razli-
kuje od zivotinjske vrste.
Vilijam Osler

Naravno, mi pamtimo samo ono $to je za nas vazno, a vazno nam
je samo ono §to na$ instinkt samoodrzanja smatra vaznim. Drugim
reCima, sve $to moze da nam donese zadovoljstvo i nezadovoljstvo (a
upravo je to ono sto interesuje nas instinkt samoodrzanja) mi cemo
registrovati i brizljivo sacuvati u memoriji. Ono sto nam je nekad do-
nelo zadovoljstvo — sada ¢e nam biti privlacno. A ono sto je izazvalo
nezadovoljstvo kod nas, ubuduce Ce nas plasiti.

I $to vise znamo $ta je to $to moze da nam donese zadovoljstvo,
i sto viSe znamo o onome $to moze da postane uzrok naseg neza-
dovoljstva, teze nam je da zivimo. Vise toga zelimo i od vise se to-
ga bojimo. Osim toga, brinemo - sta ako ne uspemo da postigne-
mo to sto zelimo? 1 da ne bude gore ako to postignemo, da nije
opasno boriti se za to? Jer, nikad ne znas kako nesto moze da se
zavrsi i gde te Cekaju neprijatnosti. Da, nije slu¢ajno car Solomon
govorio: ,Znanje visestruko uvecava tugu!“

U poredenju s nama nijedna zver gotovo da nema problema - tek
nekoliko pitanja, a sve ostalo ona niti zna i, $to je glavno, niti moze
da zna. Mi, pak, buduéi da smo razumna bica i bi¢a koja imaju do-
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bro paméenje, ne samo da se nalazimo u stalnom stresu, ve¢ smo jos
i rastrzani borbom pobuda: ,,I bih, i ne bih, i ne znam da li smem...“
Evo, na primer, Zelim na Kanare, ali do tamo treba da se leti, a to je
strasno. Na mukama sam. A Kanari zecu uopste nisu potrebni, i eto
manje problema! Ili, na primer, zelim da me ljudi iz mog okruzenja
cene i podrzavaju (a toga je, naravno, uvek malo, uvek nedovoljno) i
zato se pojavljuje strah da ¢u jednom ostati potpuno sam, bez mate-
rijalne pomodi i podrske. Hoce li zecu ikad pasti na pamet ovakva
glupost?! Nikad! Da, nije lak zivot ,,Coveka razumnog*®.

Na kraju, treca teskoca. — Kao sto sam vec govorio u knjizi S ne-
urozom kroz Zivot, nas instinkt samoodrzanja nije jednoobrazan, vec
se sastoji iz Citava tri instinkta: instinkt samoodrzanja zivota, instinkt
samoodrzanja grupe (hijerarhijski instinkt) i instinkt samoodrzanja
vrste (seksualni instinkt). Nama nije vazno samo da fizicki sacuvamo
svoj zivot, vec jos i da nademo zajednicki jezik s drugim ljudima (od
toga takode direktno zavisi nase postojanje) i konacno, da produzi-
mo rod, tj. da svoj zivot sacuvamo kroz sopstveno potomstvo.

Mozda ce se nekom uciniti da je sve ovo moguce postici, da je i
sam fizicki opstanak dovoljan, ali objasnite vi to nasoj podsvesti... U
njoj ova tri ,agenta“ vrsljaju i svadaju se ne stedeci jedan drugog!

Statistika tvrdi da svaki cetvrti Amerikanac pati od neke psi-
hicke bolesti. Razmislite o svoja tri najbolja druga. Ako su oni u
redu, znaci - vi niste.

Rita M. Braun

Zamislite neko moje ponasanje koje, s jedne strane, doprinosi
mom licnom opstanku, ali s druge, preti konfliktom sa sunarodni-
cima. Pobegao sam s linije fronta — tamo je jezivo, a onda me do-
hvatise drugovi sa svojim sudom oficirske Casti. Ili druga kombi-
nacija — seksualni instinkt je zadovoljan, ali su zato tamo neki
Monteki ili Kapuleti spremni da naprave pljeskavicu od mene zbog
tog mog ,zadovoljstva“. Ukratko, samo izgleda kao da u nasoj
glavi vlada red, u stvari, njeno ime je — haos!
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No, ja sam obecao najjednostavniju klasifikaciju strahova. Dakle:
nasi strahovi se dele na one koji su u ,,resoru® instinkta samodrzanja
zZivota, na one koji nicu u sistemu nasih socijalnih odnosa (tu gospo-
dari hijerarhijski instinkt) i na kraju na one koji su vezani za sferu
seksualnih odnosa, tj. za seksualni instinkt. Posto izmedu svesti i pod-
svesti stalno dolazi do trvenja, u sva tri slucaja su nam garantovani
strahovi — za zivot, za socijalni zivot i za seksualni zivot.

KLASIFIKACIJA
NASIH STRAHOVA

/\

Za sopstveni Zivot, Vezani za druge ljude, U sferi seksualnih
zdravlje, bezbednost (strah od konflikata, odnosa
(strah od smrti) »gubljenja ugleda®) (seksualni strahovi)

Casovi mrtvog jezika

Nasi strahovi su neverovatno raznovrsni! A kako ih ne treba
ostavljati bez imena, uceni umovi su se prihvatili ,inventarisanja“
ljudskih strahova. Posto je latinski bio priznat kao medunarodni
medicinski jezik, shodno tome su i nasi strahovi dobili gorde latin-
ske nazive. Doduse, srecu se i starogrcki. Sada svako ko zeli moze
svoju neurozu da naziva visokoparno, na mrtvom jeziku, a ne pro-
sto — neuroza straha. Evo nekoliko takvih ,titula“.
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Agorafobija (od starogr. reci agora — trg na kojem se desavaju
drustveni skupovi) — strah od takozvanog otvorenog prostora. Ce-
ga se konkretno boje ljudi koji pate od agorafobije, ne znaju ni oni
sami. Cesto ¢ak ne mogu da objasne ni to $to nazivaju ,,otvoreni
prostor®. Boje se da izadu na ulicu, tim pre na trg ili obalu, pone-
kad - da predu ulicu, da se nadu na nepoznatom mestu i sl. Kada
pokusavaju da objasne svoj strah, govore da ,,nesto moze da se de-
si“, ,dogodi“. Sta konkretno? Ili sa zdravljem, ili ko zna sa ¢im.

Klaustrofobija (od lat. claudo - zatvarati, zakljucavati) — strah su-
protan agorafobiji, strah od ,zatvorenog prostora“. Medutim, bez
obzira na navodne razlike, oni obi¢no idu ,,podruku®. Cega se u
ovom slucaju Covek boji i sta on smatra ,,zatvorenim prostorom*“?
Ovo je ve¢ posao za spijuna. Po svemu sudeci, postoji nekakva boja-
zan da ukoliko se ,nesto desi“, nees moci da pozoves u pomoc, jer
su vrata zatvorena. I sta ¢e se u tom slucaju obavezno dogoditi? U
strahu su velike oci — od gusenja, od sréanog napada, od epilepsije
itd. Krace reCeno, potrebno nam je objasnjenje — naci cemo ga!

Oksifobija (ajhmofobija) — strah od ostrih predmeta. Onom ko
ima ovaj strah Cini se da oStar predmet ima svoj sopstveni zivot, i u
njegove planove (tog predmeta) ulazi ranjavanje — ili samog tog Cove-
ka, ili nekog drugog, ali uz pomoc tog coveka. U osnovi ovog straha
je strah od gubitka kontrole nad sopstvenim postupcima i ono sto je
najinteresantnije jeste da od ovog straha pate upravo oni koji preko
svake mere, vise nego ma ko drugi, kontrolisu sebe i svoje postupke.

Gipsofobija (akrofobija) — strah od visine. On ima dve varijan-
te: u prvoj podseca na prethodni — na strah da se ne izgubi kontro-
la nad sobom i u takvom stanju skoci s visine (,,A $ta ako poludim
i bacim se s balkona?!“); u drugoj podseca na agorafobiju (,,Sta
ako mi pozli, pa ne uspem da odrzim ravnotezu i padnem sa ste-
penista, ili se okliznem?“). Ljudi s ovim strahom se ¢esto boje po-
kretnih stepenica u metrou.

Dismorfofobija — strah od fizicke ruznoce, neprivlacnosti.
Obicno od njega pate ljudi koji nemaju nikakvih razloga za to, po-
sebno devojke koje se bave manekenstvom i mladi¢i bodibilderi.
Oni govore o nekim svojim ,strasnim manama“, ¢ak ,nakazno-
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sti, koje drugi mogu da primete. Pri cemu, ukoliko oni lekaru ne
kazu sta konkretno smatraju pod ,,nakaznoscu®, on to sam tesko
moze da pogodi. Medutim, nije uopste obavezno da budes ,,super-
model“ ili ,mister univerzum® da bi patio od dismorfofobije, do-
voljna je i depresija, koja voli da provocira sli¢ne misli, ili pak ja-
ko osecanje nesamouverenosti.

Zdravlje je kada vas svaki dan boli na nekom drugom mestu.
E G. Ranjevska

Nozofobija — strah da se ne razbolis od neke teske bolesti. Ovde je
smisljeno more konkretnih termina: sifilofobija (strah da se ne razbo-
lis od sifilisa), spidofobija (strah da se ne razbolis od AIDS-a), kance-
rofobija (strah da se ne razboli$ od raka), lisofobija (strah da se ne raz-
bolis od besnila), kardiofobija (strah od srcanog napada) i dalje vec po
spisku — otvaramo medicinski prirucnik i redamo termine.

Medutim, ne zavrsavaju se na tome svi nasi strahovi. Evo jos
primera: tanatofobija — strah od smrti; peniafobija — strah od siro-
mastva; gematofobija — strah od krvi; nekrofobija — strah od lese-
va; ergaziofobija — strah od hirurskih operacija; farmakofobija —
strah od lekova; hipnofobija - strah od sna; godofobija — strah od
putovanja; siderodromofobija — strah od putovanja vozom; taho-
fobija — strah od brzine; aerofobija — strah od letenja avionom; ge-
firofobija — strah od hodanja po mostu; hidrofobija — strah od vo-
de; ahluofobija — strah od mraka; monofobija — strah od samoce;
erotofobija — strah od seksualnih odnosa; petofobija — strah od
drustva; antropofobija (ohlofobija) — strah od mase ljudi; sociofo-
bija — strah od novih poznanstava, socijalnih kontakata ili nastu-
pa pred publikom; katagelofobija — strah od ismevanja; ksenofobi-
ja — strah od nepoznatih ljudi; homofobija — strah od homoseksu-
alaca; lalofobija — strah od govora (kod ljudi koji pate od neuro-
ticnog mucanja); kenofobija — strah od praznih prostorija; mizo-
fobija — strah od zagadenosti; zoofobija — strah od Zivotinja (po-
sebno — malih); arahnofobija — strah od paukova; ofidiofobija -
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strah od zmija; kinofobija — strah od pasa; tafefobija — strah da ne
budes ziv sahranjen; sitofobija — strah od uzimanja hrane; triskaj-
dekafobija — strah od broja 13, i tako dalje i tome sli¢no.

Ovaj svet je strasan kao greh i skoro isto tako bozanstven.
Frederik Loker-Lampson

Istina, postoje i potpuno unikatni strahovi — to su fobofobija i
pantofobija. Fobofobija je strah od straha, tacnije reCeno, strah da se
ne ponovi strah, a pantofobija je strah od svega, kada nas sve plasi.

Krace receno, u vama postoji strah — ne bojte se, on ima svo-
je ime!

Prva tacka:
»Paznja, opasno po zZivot

| <

U sustini, ako se i¢eg stvarno bojimo, onda je to za svoj zivot.
Treba samo da nademo dobar razlog, i nas Ce strah imati gde da se
razmahne. Ipak, slozicete se, ne bojimo se mi prosto za zivot (ma-
da i u tome postoje ,,majstori“), ni strah od smrti nije Cest kod nas,
ne ide da se bojimo ukoliko ¢ula nisu konstatovala opasnost. Za-
to je i potrebno da smislimo odgovarajuci razlog, ne moze nas in-
stinkt samoodrzanja da sedi skrstenih ruku!

Opsta formula je: ,,Stop — opasno po zivot!“ Posebno se bojimo
da e se ,nesto desiti s nasim zdravljem i onda - zbogom®, ili da ¢e
se ,uopste nesto dogoditi s nama“. Dalje se stvar razgranava: na
ono $to je vezano za zdravlje — radi se ili o nekoj bolesti (,,rak se ne-
primetno prikrao®), ili o zarazi (,,AIDS ne spava“); na ono $to je ve-
zano za spoljne uzroke — u pitanju je ili slucajnost (,,cigla na glavu®)
ili zlonamernost (,neprijatelj je spalio rodni dom*). Ukratko, cega
god da se bojimo, to Ce se naci u opstoj shemi.
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